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EDITORIAL

E a Sociedade Brasileira de Micologia esta de cara nova.

Para quem ndo notou, em abril deste ano lancamos uma nova identidade visual.
A partir de uma visdo integrada e atual, a nova identidade trouxe padronizagdo e
dinamicidade para nossas postagens nas redes sociais, no site e também no boletim.

O trabalho feito por Gabriel Santiago busca transmitir, por meio de simbolos, cores
e padrdes tipograficos, a seriedade e a importancia da ciéncia didatica, sem deixar
de lado a ideia de unido e coletividade presentes na entidade.

Todas as informagdes e os arquivos da logo em alta resolu¢do, podem ser
encontrados em https://sbmic.org/identidade.

Em breve, tudo estara aplicado nas artes e produtos do X CBMic, que esta cada dia
mais perto. Maiores detalhes sobre o Congresso podem ser encontrados no texto
Com a palavra, a diretoria.

Vale destaque ainda, a excelente matéria, que recentemente foi ao ar no Globo
Rural, sobre a coleta e identificacdo de cogumelos silvestres na Mata Atlantica
(disponivel neste link), que conta com a bela e inspiradora participagao de um sécio
da sbmic, que inclusive ja assinou matéria neste mesmo Boletim. Nés do comité
editorial saudamos e parabenizamos o Dr. Nelson Menolli Jr. por esta importante
contribuicdo.

E neste clima de celebracdo que lancamos a edicéo de junho do Boletim Micobiota.

A matéria de Capa traz um tema tdo novo quanto fantastico, a exploracdo de
fungos em cavernas. Duas equipes de micologos apresentam essa aventura de
explorar fungos em ambientes escuros e frios, mas repletos de vida.

Também nesta edicdo, langamos uma se¢do nova, a Micologia Didatica - um
espaco para apresentarmos livros, cartilhas, documentos e materiais que dialogam
sobre o ensino de Micologia desde os ensinos fundamental e médio, até a
graduacdo e poés-graduagdo.

N&o deixe de ler também as demais se¢es ja tradicionais do no boletim como
Falando nisso (sobre os desafios voltados a identificagdo de espécies de fungos),
Eventos, Cole¢des, Micologia médica, Estante Micoldgica, Inspirando novas
geracoes, Liquen da vez, e se deliciar com a Micofagia: nesta edicdo falando
sobre o tempeh - vocé ja comeu essa iguaria?

Boa leitura

Eduardo Guatimosim
Editor-chefe

e.guatimosim@furg.br
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COM A PALAVRA,
A DIRETORIA

Todas as aten¢des tém se voltado para os
preparativos do X Congresso Brasileiro de
Micologia (X CBMic) e fevereiro de 2024 esta
logo ali.

Depois de muitas ideias, sugestdes e
propostas dos sécios da sbmic, dos
membros da diretoria, dos representantes
regionais, de amigos e colegas... Nosso
congresso vai tomando forma.

Nossa diretoria e representacao regional da
sbmic vai se convertendo num nucleo
organizador do X CBMic.

Comegamos com um feito notavel!

A Universidade Federal de Minas Gerais
liberou um pavilhdo inteiro (o Centro de
Atividades Didaticas 1 - CAD 1) para a
realizacdo do Congresso. Trata-se de um
pavilhdo usado em aulas e grandes eventos.
E espacoso, moderno e inteiramente
equipado.

sbmic

Sociedade Brasileira de Micologia

Teremos ao nosso dispor: um belo
anfiteatro com capacidade de receber 700
pessoas (0 maior da UFMG) e que esta
conectado por cabeamento 6tico com dois
outros anfiteatros menores (capacidade de
200 pessoas cada) com teldes que
permitirdo 0 acompanhamento por todos
0s congressistas - das cerimonias e
palestras magnas do congresso.

Além desses anfiteatros ha disponiveis no
CAD 1 mais de 25 salas de aula mobiliadas
e com equipamento audiovisual integrado.
As salas possuem capacidades distintas,
mas muitas delas permitem a ocupacao
por 50 a 80 pessoas.

No térreo do prédio ha ainda um grande
espaco disponivel para estandes e
apresentacdo de posteres.

O CAD 1 é um pavilhdo com administracao
independente e a UFMG, generosamente
cedeu o prédio com a sua propria equipe
de apoio, manutencdo e limpeza. E o
melhor, sem custos adicionais para a
sbmic. Melhor impossivel!

Aplausos para o Prof. Aristoteles Goes
Neto, presidente do X CBMic, e que usou de
suas habilidades de negociador para que
0s preparativos para o X CBMic
comecassem “com o pé direito”.

Vista aérea do Instituto Inhotim, parceiro na realizagdo do X Congresso Brasileiro de

Micologia | Foto: Instituto Inhotim
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A equipe que organizara nosso evento
também esta em processo de
consolidagdo, inclusive com a
confirmacdo de uma grande rede de
micologistas brasileiros contribuindo com
sua presenca na Comissdo Cientifica do
evento.

Além de UFMG, UFLA, UFU e UFV, outras
importantes parcerias foram
estabelecidas como a Fundacao Instituto
Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), a Empresa de
Pesquisas Agropecudria de Minas Gerais
(EPAMIG), o Instituto Inhotim (conhecido
internacionalmente pela sua grande
colecdo de arte e amplo e lindo parque) e
a Reserva do Patriménio Natural
Santuario do Caraca (famosa pela beleza
natural e biodiversidade que preserva),
bem simbolizada pelos seus lobos-
guaras, mas que também se relaciona
com a micologia, sendo considerado
como o berco da liquenologia no Brasil.

No Inhotim, no Caraga e também nas
areas de reserva biolégica dentro do
campus da UFMG serdo organizadas

No alto, da esquerda para a direita: interior e fachada do auditério CAD1 da UFMG;
abaixo, anfiteatros do CAD1 da UFMG com capacidade de 200 lugares e sala disponivel para a realizagao de
minicursos no Instituto Inhotim | Fotos: Aristoteles Goes Neto

atividades de campo voltadas aos
interessados de grupos especificos de
fungos: macrofungos, mixomicetos,
fungos entomopatogénicos, liquens,
fungos fitopatdgenos em palmeiras e
muitos outros.

Muitos convites a palestrantes e
coordenadores de simpdsios ja foram
feitos, sendo que muitos ja confirmaram
participagao.

A programacao preliminar sera
disponibilizada em breve no site do
congresso, disponivel em
https://cbmic2024.com.br/

A busca por recursos publicos e privados
para viabilizar o congresso ja foi iniciada.
N&o temos duvida do nosso desafio, mas
ndo estamos parados. Muito antes pelo
contrario.

Uma proposta foi submetida
recentemente para a CAPES e outra esta
sendo preparada para ser apresentada
para a Fundacao de Amparo a Pesquisa

de Minas Gerais (FAPEMIG) .

Toda a ajuda dos colegas sera bem-vinda.
A sbmic ndo disp&e de recursos proprios
para realizar um congresso grandioso,
como o que a sociedade deseja e merece.

Estamos otimistas. Mas vamos precisar
(muito) de vocés, nossas associadas,
associados e simpatizantes. Comecem ja
a nos ajudar pagando suas anuidades e
aproveitando o desconto especial na
inscricdo para quem estiver em dia com
suas obrigacdes em pagamentos!

O X CBMIc, a se realizar na cidade de Belo
Horizonte, em fevereiro de 2024, tem
tudo para ser um dos melhores
congressos ja realizados.

Nao perca.

Robert W. Barreto
Presidente da sbmic

rbarreto@ufv.br
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CAPA

Fungos Cavernicolas: um tesouro
subterraneo pouco explorado

Realizar uma coleta de fungos
cavernicolas nao é tarefa das mais
simples.

Tudo comeca algumas semanas antes,
com as solicitagdes para atividades
cientificas em cavernas no Sistema de

Autorizacdo e Informag¢do em
Biodiversidade (Sisbio) do ICMBio. A
etapa seguinte se da com o preparo
dos meios de cultivo para o
isolamento dos fungos. Dai em diante
sdo separados equipamentos basicos

de um micologista espeleologista:
lanternas, perneiras, facdes,
capacetes, kit de primeiros socorros,
cantil, comida de facil transporte e de
pouco peso. Olhamos as rotas,
carregamos no GPS, e pé na estrada!

Observacdo de ponto/estacido de coleta. Caverna do Funil, Cerrado goiano (Mambai)
Foto: Jadson Bezerra
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O trajeto para chegar as cavernas é
belo e desafiador. SGo muitos
quilometros dirigindo por estradas
préximas a precipicios (ou até mesmo
em locais onde elas sequer existem),
montanhas, mata fechada e paisagens
cénicas deslumbrantes.

Algumas cavernas estdo localizadas em
lugares de dificil acesso, entdo é preciso
abandonar o carro e prosseguir a pé,
carregando todos os equipamentos!
Escalar um pareddo de 20 metros ndo é
uma tarefa facil e, em alguns
momentos, surge a vontade de desistir
devido ao medo de altura. A sensagao
de claustrofobia também precisa ser
controlada ao atravessar passagens
onde é necessario agachar-se ou até
mesmo arrastar-se para chegar a
diferentes compartimentos da caverna.

Busca por cavidades ferruginosas na Serra da Ferrugem em Conceig¢ao do
Mato Dentro, Minas Gerais | Foto: Fabio Custédio

No entanto, ao chegar na caverna e se
deparar com aquela vasta escuridao,
uma sensagao impar toma conta do
pesquisador. E ai outro desafio se
apresenta: como realizar a coleta de
fungos na escuridao? lluminado apenas
pelo limitado faixo de luz de uma
lanterna?! Como coletar em lugares em
que, quando menos se espera, VOcé se
encontra com agua na altura do peito?!

Aos poucos, 0 cérebro e a visdo
comegam a se adaptar aquela
penumbra e o trabalho comeca a fluir.
A coleta de fungos neste ambiente é
bastante exaustiva. Durante a
expedicdo a uma Unica caverna, o
numero de amostras obtidas é elevado.
Amostras de solo/sedimento, rochas,
serapilheira, agua, fezes de morcegos e
tudo o que possa levar ao isolamento
de novos fungos é coletado.

E apesar dos imprevistos que podem
acontecer (e ja aconteceram!), como
um ataque de marimbondos na
mata, rebanho bovino solto
correndo atras da equipe, trocar um
pneu furado em uma estrada de
terra em um lugar ermo, ou até
mesmo atolar o carro em estradas
perigosas - todas as experiéncias
vividas em busca dos fungos
cavernicolas sdo extremamente
recompensadoras, quando a
presenca da Funga se revela.

Mas o que sao as cavernas?

Cavernas sao ambientes subterraneos
com formacdes geolégicas Unicas,
como as estalactites e estalagmites
(presentes em muitas, mas ndo em
todas as cavernas).
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Dependendo da cultura do local
onde estdo localizadas, elas sdo
conhecidas por diversos nomes,
como gruta, lapa, toca, fosso, entre
outros.

As cavernas foram o primeiro
abrigo do homem primitivo, como
confirmado pelos fésseis e
petroglifos encontrados nesses
lugares. Nossos ancestrais mais
remotos sdo popularmente
tratados como "homens das
cavernas" ou trogloditas - embora o
nome troglodita se refira a
qualquer coisa que viva em
cavernas (inclusive, os fungos).

Do ponto de vista cientifico, as
cavernas representam uma nova
fronteira para o descobrimento de
novas espécies, quica até de novos
produtos biotecnolégicos. O
mesmo se aplica a grande (e ainda
pouco explorada) diversidade de
fungos nestes ambientes, os quais
podem ser considerados como
verdadeiros hotspots de espécies
endémicas e novas para a ciéncia.

O ambiente cavernicola possui
particularidades que o diferencia
do ambiente superficial. O principal
deles, talvez, seja a auséncia parcial
ou total de luz, o que implica na
falta de um processo importante de
producdo primaria, a fotossintese.
Dessa forma, a atividade de animais
e microrganismos dentro das
cavernas é de suma importancia
para a circulagao de energia entre
os niveis troficos.

Cavernas tem sido exploradas no
Brasil e no mundo para diversas
atividades econOmicas: ecoturismo,
criacdo de animais, producdo de
queijos, e até mesmo hotelaria. No
Brasil e no mundo, as cavernas tém
passado por grandes pressdes
antrépicas que podem levar a sua
destruicdo e extin¢do de sua
biodiversidade.

Vista da entrada da Gruta Curral de Pedras em Concei¢cdo do Mato Dentro,
Minas Gerais | Foto: Fabio Custédio
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Acima, inseto cavernicola consumindo uma placa de Petri contendo meio de
cultivo batata dextrose agar (BDA). Abaixo, colénia de Amphichorda sp. (a ser
proposta como nova) oriunda da placa de BDA onde o inseto se alimentou
Fotos: André Rosado e Fabio Custédio

As cavernas sdao ambientes fascinantes
e misteriosos, porém ainda pouco
explorados pelos micologistas, e que
abrigam verdadeiros tesouros de
biodiversidade em sua vasta escuridao.
Alguns desses tesouros escondidos sao
os fungos cavernicolas.

Fungos nos ambientes
subterraneos

Os fungos cavernicolas desempenham
um importante papel no ambiente
subterraneo, atuando no
bicintemperismo de rochas e minerais,
degradando compostos recalcitrantes e
decompondo matéria organica como
folhas e fezes de animais
(principalmente de morcegos).

Além disso, os fungos sdo fundamentais
para a ecologia das cavernas, servindo
de alimento para outros organismos,
como insetos, aracnideos e crustaceos.
A diversidade de fungos no ambiente
subterraneo é extremamente ampla,
abrigando muitas espécies e géneros
com caracteristicas morfolégicas Unicas

e que s6 sdo encontradas em cavernas.

Sdo mais de 1600 espécies de fungos
cavernicolas conhecidas, divididas em
mais de 640 géneros, sendo Aspergillus
e Penicillium os mais frequentes em
cavernas pelo mundo.

O Brasil possui mais de 20 mil cavernas
cadastradas, sendo que Bahia, Goias,
Minas Gerais, Para e Rio Grande do
Norte sdo os estados com maior
numero de unidades. Mas o que
sabemos sobre fungos cavernicolas no
Brasil?

Fungos cavernicolas da Serra
do Espinhaco Meridional

A Serra do Espinhago é uma importante
formacao geoldgica brasileira, com uma
area de aproximadamente 3 milhdes de
hectares, sendo dividida em duas
porcdes: Setentrional (Bahia) e
Meridional (Minas Gerais).

A Serra do Espinhaco Meridional

Guanomyces sp. isolado do ar de caverna da
Amazénia | Foto: Pedro Thiago Santos Nogueira

(SAEM), localizada integralmente no
estado de Minas Gerais, abriga
campos rupestres do Brasil e possui
uma das maiores areas de fauna

e flora endémicas.

Através de uma parceria entre
pesquisadores da Universidade
Federal de Vicosa (UFV) e da
Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) foi
aprovado um projeto de pesquisa
junto a Fundagao de Amparo a
Pesquisa do Estado de Minas Gerais
(FAPEMIG-VALE-Pesquisa na area de
Espeleologia) para o estudo de
fungos em cavernas da SAEM.

Dentre as novas descobertas dessa
equipe estdo um novo género e
quatro novas espécies da familia
Chaetomiaceae que foram
encontrados em trés cavernas da
SdEM. O novo género Parahumicola
(espécie P. guana) foi encontrado em
uma amostra de fezes de morcego,
além das novas espécies Chaetomium
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“meriodionalense, Pseudohumicola alba
e P. lutea, isoladas de outros
substratos.

Em uma expedicdo a Gruta Velha
Nova, cidade de Monjolos, quase
gue ao acaso, foi identificada uma
nova espécie do género
Amphichorda (Cordicipitaceae) que
se desenvolveu no meio de uma
Placa de Petri exposta a atmosfera
da caverna e cujo meio serviu
parcialmente de alimento para um
inseto, possivelmente um troglébio
(pertencente a familia
Rhaphidophoridae).

Além disso, novas espécies do género
Cladosporium encontrados na Gruta
Monte Cristo, cidade de Diamantina, e
uma impressionante diversidade de
Aspergillus e Penicillium, incluindo
possiveis novas espécies, também
foram encontradas e descritas.

O trabalho que reportou essa notavel
diversidade de Penicillium rendeu o
prémio de melhor trabalho
apresentado no Il Simpésio
Internacional de Microbiologia
Agricola, com o titulo “What is down
there? Diversity of Penicillium species
isolated from Neotropical caves in
Minas Gerais, Brazil".

O levantamento de espécies flungicas
presentes no interior de cavernas
pode se tornar bastante importante,
haja vista a multiplicidade de usos
(industriais e cotidianos) que
diferentes espécies conhecidas de
Aspergillus e Penicillium possuem.

Recentemente, o grupo de pesquisa
coordenado pelo Prof. Olinto Liparini
Pereira, do Departamento de
Fitopatologia da Universidade Federal
de Vicosa (UFV), obteve a aprovacao
de uma proposta para desenvolver
um levantamento taxonémico de
fungos em cavernas ferruginosas da
SdEM, por meio do TCCE ICMBio/Vale
Compensacdo Espeleolégica sob

gestdo do Instituto Brasileiro de
Desenvolvimento e Sustentabilidade
(IABS). Nesse novo capitulo da caga aos
fungos de cavernas, novos desafios e
achados comegaram a se revelar.

Além da descoberta de novas
espécies, esses projetos estimulam a
formacdo de novos micologistas, o
que é muito importante para a
continuidade dessas pesquisas.

O potencial biotecnolégico dos fungos
cavernicolas pode ser promissor
ampliando a importancia da

conservagao e a necessidade de
manutencdo desses ecossistemas para
0 bem comum.

Diversidade de fungos em
cavernas de UCs brasileiras

Qual a diversidade de fungos em
cavernas e associada com morcegos na
Caatinga? Essa foi a pergunta
norteadora que a equipe do
Departamento de Micologia da
Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE), coordenada pela Profa. Cristina
Souza- Motta, tomou como base para

Diversidade de morfotipos encontrados em cavernas ferruginosas da
SdEM | Foto: Ana Ledo e Thiago Condé
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iniciar os trabalhos de fungos em
cavernas, nessa regiao.

Em 2018, o grupo de trabalho sobre
morcegos coordenado pelo Prof.
Enrico Bernard do Departamento de
Zoologia da UFPE, apresentou o
desafio: vamos estudar os fungos de
morcegos e de cavernas aqui na
Caatinga? Sim, foi a resposta dos
micologistas da UFPE.

A partir dai comecou a grande
empreitada de levantamento e
estudo dos fungos vivendo no escuro,
no Nordeste. No mesmo ano, isolada
do corpo de morcego, foi descrita a
nova espécie de fungo Geosmithia
carolliae. Posteriormente, com o
aumento do numero de cavernas que
comegaram a ser estudadas (e das
centenas de fungos isolados) o grupo
foi avangcando mais ainda para o
escuro cavernicola e comecou a
montar uma grande equipe
multidisciplinar e uma colecdo de
isolados pertencentes a diferentes
géneros: uma diversidade inesperada!l

Os frutos (ou melhor, os fungos!)
comecaram a brotar da escuridao:
novas espécies em Allophoma,
Aspergillus, Cladosporium,
Malbranchea, Pseudohumicola,
Pyrenochaetopsis, Talaromyces,
Tritirachium e um novo género na
familia Cordycipitaceae foram
propostas a partir de coletas de ar,
solo/sedimento (incluindo guano),
morcegos e moscas (Streblidae:
Trichobius sp.).

O desafio proposto para estudar os
fungos das cavernas esta sendo
gratificado ndo s6 pela descricdo de
novas espécies, mas também com a
formacdo de recursos humanos na
avaliagdo micolégica de cavernas com
intuito de contribuir com o manejo
espeleoloégico de cavernas com
potencial turistico.

Em abril de 2023, o Plano de Manejo
Espeleolégico (PME) da Caverna

A esquerda, entrada da caverna Lapa do Penhasco, Cerrado

goiano (Mambai) | Foto: José Fredson da Silva dos Prazeres

A direita, tentativa de acessar uma pequena cavidade na Serra da Ferrugem
em Concei¢cdo do Mato Dentro, MG | Foto: Fabio Custédio

Furna Nova, localizada no Parque
Nacional da Furna Feia, Barauna-RN,
foi publicado. Este é o primeiro PME
aprovado no Nordeste e que contém
um inventario de fungos. A partir da
possibilidade dos editais, o grupo de
pesquisa aumentou a sua equipe e foi
para o escuro das cavernas na
Amazbnia e no Cerrado.

Ap6s cada coleta realizada no
ambiente cavernicola de diferentes
biomas brasileiros, as equipes ficam
na expectativa pelos resultados da
avaliacdo da relevancia do tesouro
coletado. No momento, ha projetos
em execuc¢do com apoio de diferentes
instituicdes, como o CNPq, FAPEG e
do TCCE ICMBio/Vale Compensacdo
espeleoldgi tesouro coletado. No
momento, ha projetos em execuc¢do
com apoio de diferentes instituicdes,
como o CNPq, FAPEG e do TCCE
ICMBio/Vale Compensacao

espeleologica, pois ainda ha muito a
ser revelado.

Os fungos cavernicolas ainda estao
sendo tratados como um grande
mistério; Seriam também um
tesouro? Foi propondo esta pergunta
que o trabalho intitulado “Mapa do
tesouro: riqueza de espécies de
Penicillium na caverna lapa do
boqueirdo do Cerrado goiano” foi
premiado na categoria “Jovem
Espeledlogo” do Il Prémio Nacional de
Espeleologia Michel Le Bret.

O artigo destaca a diversidade de
espécies de Penicillium que foi
encontrada em uma Unica caverna do
Cerrado em Goias. Tal estudo é
importante para se conhecer

um pouco dos fungos cripticos e
trogloditas, e deixar isolados
disponiveis para investigacoes
biotecnologicas futuras.
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De forma complementar, o Cerrado
esta entre os biomas com o maior
numero de cavernas catalogadas no
Brasil - com elevada beleza cénica.
Contudo, ainda nao ha qualquer
estudo amplo sobre o tesouro
micolégico escondido nesse
ambiente.

Um consenso entre os grupos que
tém se dedicado ao estudo da
micobiota de cavernas é que os
fungos cavernicolas sdo uma parte
relevante da diversidade
micoldgica, e que sdo importantes
no funcionamento dos
ecossistemas das cavernas.

Mais estudos sobre os fungos que
vivem nesses habitats levardo ao
incremento das estimativas
nacionais e globais da Funga.

Ponto/estacio de coleta de solos/sedimento e ar em caverna do Cerrado
goiano (Mambai) | Foto: Jadson Bezerra
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INSPIRANDO NOVAS GERAGOES

Dra. Maria Aparecida de Resende Stoianoff
e as doencgas de dificil diagnéstico

Essa se¢do traz testemunhos informais de alguns dos
grandes icones da micologia no Brasil. Mulheres e
homens que, com amor e dedica¢do genuinos pela
ciéncia fizeram muitas contribui¢des importantes para
0 avanco, o ensino e a divulgacdo da micologia
brasileira. A cada edicdo, duas ou mais pessoas sao
convidadas a interagir com base em uma série de
perguntas semiestruturadas, e outras tantas de livre
escolha. Todas as entrevistas sdo gravadas e
disponibilizadas no nosso canal no Youtube.

Nesta edicdo, a pesquisadora Danielle Leticia da Silva
entrevista a professora titular do Departamento de
Microbiologia do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da
Universidade Federal de Minas Gerais, Maria Aparecida
de Resende Stoianoff. Na conversa, orientadora e
orientada conversam sobre o trabalho desenvolvido
pela professora Maria Aparecida e sobre momentos
importantes de sua carreira.

O video com a entrevista pode ser encontrado
acessando este link.

Maria Aparecida de Resende Stoianoff - é bolsista do
CNPq nivel 1B. Possui gradua¢do em Farmacia e Bioquimica
pela Universidade Federal de Minas Gerais, Mestrado em
Microbiologia pela mesma universidade e Doutorado em
Microbiologia pela Universidade de Sdo Paulo. Foi chefe do
Danielle Leticia da Silva é Graduada em Ciéncias Departamento de Microbiologia do ICB da UFMG entre 2003
Bioldgicas pela Universidade Federal de Minas Gerais, a 2007. Foto: Maria Aparecida, acervo pessoal

possui Mestrado e Doutorado em Microbiologia pela

mesma universidade e pés-doutorado em Microbiologia

pela UFMG e pela Brown University (Alpert Medical

School, RI, EUA). Dedica-se especialmente a

microbiologia médica. Foto: Danielle Leticia da Silva,

acervo pessoal
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https://www.youtube.com/watch?v=liIDMU0_XrQ

Danielle - Como a micologia entrou na
sua vida? Foi uma paixdo a primeira
vista ou foram os caminhos do destino
que se encarregaram de te apresentar a
micologia?

Maria Aparecida - Eu era recém-
formada em Farmacia e Bioquimica e
fazia um estagio no Instituto Ezequiel
Dias, quando eu fui indicada por uma
colega, Irene, para trabalhar com um
grupo de professores do
departamento de micologia da
Faculdade de Odontologia da UFMG.
Esse grupo era chefiado pelo professor
Eduardo Cisalpino. Fazia parte desse
grupo o professor Luiz Gonzaga de
Oliveira, que ja tinha feito doutorado,
naquele sistema mais antigo,
trabalhando com os agentes da
cromoblastomicose. Ja se sabia, desde
essa época, que a cromoblastomicose
era de dificil tratamento. E também o
grupo ja trabalhava na busca por
drogas antifungicas eficazes para o
tratamento desta doenca. Esses fungos
eram isolados de pacientes da Santa
Casa. Havia varios pacientes
portadores de cromoblastomicose
internados, e esses pacientes estavam
sob cuidados do doutor Cid Ferreira
Lopes, que era dermatologista. Nesta
época, comecei a trabalhar com os
fungos melaninogénicos, que
produzem melanina, também
conhecidos como fungos negros, e
comecei meus experimentos pro
mestrado de microbiologia. E algum
tempo depois, esse grupo foi
transferido para o departamento de
microbiologia do Instituto de Ciéncias
Bioldgicas da UFMG, recém criado pelo
professor Eduardo Osério Cisalpino, ja
nessa época reitor da universidade.
Assim comecei minha vida de
micologista.

Danielle - E quem foram os seus
mentores, Id no comecinho?

Maria Aparecida - Meus mentores
foram o professor Eduardo Cisalpino,
que me ensinou os primoérdios, a
trabalhar com assepsia, com os

Realizagao de técnicas microbiolégicas para identificacdo de fungos
Foto: Arquivo Maria Aparecida, acervo pessoal

fungos. Também o professor Yeddo
Peixoto Figueiredo, que orientou o
meu mestrado, que faleceu muito
precocemente, devido a uma doenca
grave. E o professor Flavio Alterthum,
da USP, que foi meu orientador do
doutorado.

Danielle - E a senhora tem algum fungo,
ou grupo de fungos, favorito?

Maria Aparecida - Dentre os fungos
que eu tenho trabalhado com mais
intensidade, eu posso citar os fungos
melaninogénicos, as leveduras do
género Candida e mesmo de outros
géneros.

Danielle - E por que a senhora escolheu
esses, em particular?

Maria Aparecida - E porque os fungos,
geralmente, causam doencas de dificil
tratamento, de modo que o meu foco
sempre foi o diagnéstico laboratorial
de micoses.

Danielle - Eu imaginei que a senhora
citaria esses, porque estdo até hoje no
laboratdrio, em uma colegéo...

Maria Aparecida - Sim, e essa colecdao
minha foi solicitada pela selecao de
cultura American Type Culture
Collection (ATCC), nos Estados Unidos.
Entdo, estdo com numeracdo da
colecdo americana.

Danielle - E como a senhora se vé como
micologista? Que tipo de micologista a
senhora é?

Maria Aparecida - Eu sou uma
micologista que valoriza o
conhecimento das bases da
micologia como peca fundamental
para o desenvolvimento de avan¢os
nessa area. Sem uma base sélida, é
impossivel desenvolver novas
ferramentas de tecnologia.

Danielle - E o que a senhora destacaria
como contribuigbes cientificas que te déo
motivo de orgulho?
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Aplicagao de caixas para coleta de CO2 na superficie da pedra dos pinaculos da
Catedral de Aachen na Alemanha | Foto: Maria Aparecida, acervo pessoal

Maria Aparecida - Eu destaco as
contribuicBes que eu tive por exemplo
na coordenacdo do IV Congresso
Brasileiro de Micologia em Ouro Preto
em 2004. Nos tivemos financiamento
da Fapemig, do CNPq, e nés pudemos
trazer inclusive varios pesquisadores
da América Latina e dos Estados
Unidos. Posso destacar também a
presidéncia da Sociedade Brasileira de
Micologia, entre os anos de 2007 a
2010. Também a conquista do meu
titulo de professora titular da UFMG
em 1992, a coordenacdo do PPG em
Microbiologia de 2007 a 2009. A chefia
do departamento de microbiologia por

dois periodos consecutivos entre os
anos de 2003 e 2007, e também chefia
do laboratério de micologia, no
departamento de micologia, por
muitos anos. Além disso, eu considero
como contribuicao cientifica a
formacdo de numerosos alunos de
graduacao e de pés-graduacao,
principalmente, na drea de micologia.
E também temos colaborado no
diagnostico laboratorial micolégico de
varios pacientes do hospital das
clinicas da faculdade de medicina da
UFMG.

Danielle - Séo contribuicées valorosas.

E, nesse caso, envolvendo uma
populacdo mais carente, que tem
dificuldade de acesso a diagnéstico. E
uma forma de retribuir a sociedade,
ndo é?

Maria Aparecida - Sim, e também
como vocé lembrou, no caso de
alguns surtos, como a esporotricose,
que é transmitida por gatos, dentro
da cidade de Ribeirdo das Neves. N6s
tivemos a oportunidade de colaborar
com esse diagndstico destes
pacientes, que ocorreu nessa época.

Danielle - Tem alguma descoberta em
que a senhora esteve envolvida que a
senhora julgue interessante falar?
Maria Aparecida - Sim, fizemos
pesquisa que deram origem a duas
patentes. Uma em colaborag¢do com o
professor Claudio Donnici, do
Departamento de Quimica da UFMG, e
com o professor Angelo de Fatima
também, no mesmo departamento. As
patentes sdo muito importantes, é
muito importante que os
pesquisadores desenvolvam a cultura
de registrar e proteger o que ndo é
comum no Brasil. As patentes
garantem direito de exclusividade
na exploracao comercial da
invencao, oferecendo a
possibilidade de protecdo de
pesquisas e produtos das
universidades.

Danielle - Tem alguma experiéncia
marcante na sua formag¢éo no Brasil
que a senhora queira citar?

Maria Aparecida - No Brasil foram
tantas, né? Primeiro, a obtenc¢do do
titulo de mestrado, e depois do
doutorado. No exterior, eu fiz muitos
cursos e estagios, além da
participacao em projetos de
pesquisa. Na Alemanha, nés
participamos de um projeto muito
grande, Projeto ldeas, que foi
realizado em parceria com o Brasil,
com a participagdo de varios
pesquisadores dos dois paises. O
objetivo foi desenvolver pesquisas
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com adaptagao de metodologias para
preservagdo e conservacdo de
monumentos histéricos em pedra,
cuja degradacdo decorre
principalmente em fun¢do da poluicdo
atmosférica e da colonizacdo de
monumentos e obras de arte por
microorganismos. No Brasil, os
monumentos pesquisados foram
esculturas do Santuario do Senhor
Bom Jesus de Matozinhos, em
Congonhas, a Igreja de Sdo Francisco
de Assis, em Ouro Preto, esculturas no
Palacio da Liberdade, aqui em Belo
Horizonte, e também o conjunto
arquitetonico do Caraga, em Santa
Barbara. Na Alemanha, a pesquisa foi
realizada nos arenitos usados na
construcdo da Catedral de Aachen.
Nés pesquisamos varias formulas
quimicas para tratar destes liquens
e fungos que crescem nas pedras.

Danielle - E atualmente? Existe um
projeto em andamento?

Maria Aparecida - Estamos com um novo
projeto para trabalhar com drogas
antifingicas com o professor
Professor Mauricio Moraes Victor, da
Universidade Federal de Bahia.E a
segunda vez que estamos trabalhando
com ele, e pretendemos executar esse
projeto.

Danielle - E pensando das novas geracbes,
quais as oportunidades e desafios que a
senhora vé nos seus campos de atuacéo?
Maria Aparecida - Quanto ao diagnéstico
micolégico, eu acredito que seja um
grande desafio educar profissionais de
saude de forma a a estarem atentos
para as infec¢des flngicas, ao invés
de negligencia-las. Nos tratamentos, eu
acho que um grande desafio para a
micologia é o de desenvolver novas
drogas anti-fungicas. Eu acredito que é
muito importante e cada vez mais
urgente, diante do aumento de doengas
causadas por fungos e de dificil
tratamento.

Defesa de doutorado do aluno Jodo Dornelas (& esquerda) com presencga da
banca examinadora: Marliete Costa, Thais Magalhaes, Maria Aparecida de
Resende Stoianoff e Danielle Silva | Foto: Maria Aparecida, acervo pessoal

Danielle - Pra finalizar, tem alguma
mensagem que a senhora queira deixar
para as novas geracbes?

Maria Aparecida - Eu diria que as
doencas causadas pelos fungos sao
negligenciadas, sao de dificil
diagnostico e também de dificil
tratamento. E importante entdo a
formacao de novos micologistas que
se mantenham atualizados com as
novas descobertas desta area. Eu
sugiro a todos que trabalhem com
entusiasmo e ajudem a
conscientizar a sociedade sobre a
relevincia destes fungos
patogénicos aos seres humanos.

Danielle Leticia da Silva
Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG)
danielle.silva@yahoo.com
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FALANDO NISSO

“Documento original com foto” ou
identidade molecular dos fungos?

A expressdo “dar nomes aos bois”
muitas vezes é utilizada quando
gueremos identificar pessoas ou
coisas com as quais lidamos
cotidianamente.

Na Micologia, damos nomes aos
fungos sempre que podemos e, assim,
associamos um nome a uma
ocorréncia ou a alguma funcdo de um
dado organismo.

Os fungos estdo presentes em nossa
vida diaria, nos pdaes, queijos especiais,
varias bebidas, e desempenham
papéis cruciais nos ecossistemas, por
exemplo, decompondo matéria
organica e reciclando nutrientes.

Tratam-se de organismos numerosos
em termos de diversidade: cerca de
150.000 espécies atualmente
conhecidas e algo entre 2,2 a 3,8
milhdes de espécies sdo estimadas
para o planeta.

Considerando que os fungos crescem
geralmente escondidos em uma
diversidade enorme de substratos e,
muitas vezes, sdo visiveis apenas por
suas estruturas produtoras de esporos,

seu estudo depende muito de técnicas
de laboratério que variam desde a
microscopia mais simples até as
eficientes e variadas tecnologias de
sequenciamento de DNA.

O sequenciamento de DNA trouxe
muitas surpresas para os micélogos,
pois grupos de fungos que estavam
aparentemente bem definidos, como
algumas leveduras, passaram a
representar varios géneros e até
familias diferentes, exigindo a
introducdo de novos nomes cientificos.

Por outro lado, a sistematica molecular
tem documentado numerosos casos
em que fungos com nomes distintos
sdo apenas diferentes formas (muitas
vezes sexuada e assexuada) da mesma
espécie. Entdo, os micélogos adotaram
o principio do ‘um fungo = um nome’'.

Consequentemente, fungos
importantes para os humanos, ha
muito tempo conhecidos por um
determinado nome, estdo sofrendo
mudancgas de nome, para grande
consternacao de médicos,
fitopatologistas ou agricultores
familiarizados com os nomes “antigos”

ou mais populares.

Essas mudancas sdo necessarias, mas
podem ser mantidas em um nivel
minimo devido a novas provisdes do
Codigo Internacional de Nomenclatura
para Algas, Fungos e Plantas (ICNafp)
que permitem mais flexibilidade na
selecdo do nome preferido.

Por outro lado, a nova abordagem de
sequenciamento do DNA total de
amostras ambientais (complexas) do
solo, dgua, serapilheira ou outras
fontes, chamada de metagendmica,
tém revelado um grande nimero de
fungos até entdo desconhecidos, que
sdo identificados apenas por seu DNA
e ndo possuem um espécime fisico ou
uma cultura viva.

A classificagdo dos fungos sempre
exigiu os espécimes fisicos (vivos ou
herborizados) que pudessem ser
estudados de forma independente e
repetidamente. Portanto, as
sequéncias de DNA por si sé, ndo sao,
em principio, suficientes para se dar
nome aos (talvez) milhdes de novos
fungos descobertos a partir dessas
fontes ambientais.

Liquens corticicolas crostosos do Vale do Catimbau-PE
Foto Elaine Malosso
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As regras que regem a denominacao
de fungos, incorporadas no “Cédigo”
(ICNafp), datam de mais de 150 anos.
Elas sdo, tradicionalmente,
atualizadas nos congressos
internacionais de Botanica e
Micologia para acompanhar os
desenvolvimentos cientificos e
tecnolégicos.

No entanto, nunca a ciéncia e a
tecnologia mudaram tao rapidamente
como nos ultimos anos. Ja se diz que
0 sequenciamento ambiental sozinho,
ja conseguiu acumular tantos dados
que ja é possivel estabelecer
comparagdo com as estrelas da nossa
galaxia. E ndo para por ai, esses
dados tém crescido a cada ano, de
forma exponencial.

Os micélogos, portanto, enfrentam
ndo apenas o desafio de catalogar
rapidamente e de forma adequada,
toda a diversidade de fungos revelada
por essas novas abordagens, mas
também o de fornecer um sistema de
nomenclatura estavel que permita a
comunicacdo acurada e precisa entre
especialistas em taxonomia e uma
comunidade diversificada de
usuarios.

Depois que as técnicas de
sequenciamento do DNA total de
amostras complexas nos mostraram
que existe essa enorme quantidade
de fungos - cuja cara nunca vimos, e
que pode ser detectada pelo DNA,
ndo da para voltar no tempo e fazer
de conta que ndo sabemos deles. A
ciéncia avangou. Precisamos registrar
e reportar a diversidade de forma
adequada.

Como definir a identidade de um fungo?
Fotos Elaine Malosso e reproducao Creative Commons

a8
Eras
Universidade Federal de Pernambuco
Herbario URM i
N° 31440 (9804) Cx. A-%59

Morchella sculenta Pers_ ex Fr

Espécime preservado de Morchella sculenta Pers. Ex Fr.,
Herbario URM 31440 | Foto Elaine Malosso

Espécime preservado de Microporellus obovatus (Jungh.)
Ryvarden, Herbario URM 83032 | Foto Elaine Malosso
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Serapilheira sobre o solo em area de conservacao de
Mata Atlantica de Pernambuco | Foto Elaine Malosso

Mas como executar essa tarefa se as
regras sempre exigiram os espécimes
fisicos para que pudéssemos
descrever o tipo celular, a morfologia
das estruturas vegetativas e de
reproducdo sexuada e assexuada,
cores, reacdes quimicas,
particularidades do metabolismo?

A resposta parece 6bvia: ha que se
mudar as regras!

Mas isso precisa ser feito com muito
cuidado, porque ndao podemos sair
por ai dando um nome novo, ou seja,
estabelecendo uma espécie nova,
para cada pedacinho de DNA
sequenciado e desvinculado de
outras informacgdes.

Como resolver a questdo de que os
diferentes fragmentos de DNA ndo
podem ser comprovados como vindo
do mesmo individuo/colénia em uma
amostra complexa? Que outras
informag8es do ambiente de onde a
amostra se originou sdo necessarias
para caracterizacdo? O que se deve

guardar como prova da existéncia do
organismo naquela amostra e que
fara o papel do voucher nas colegdes
fiéis depositarias?

Na tentativa de ajudar a comunidade
cientifica a dar um rumo para as
mudancas necessarias no Codigo de
Nomenclatura que venham
acomodar o fato de que, por
enquanto, muitos fungos s6 sdo
conhecidos pelas suas sequéncias de
DNA, um grupo de especialistas
originarios de diversos paises, que
compdem a Comissao Internacional
de Taxonomia de Fungos (ICTF), e
que representam parte da expertise
global em todas as areas da
Micologia, elaboraram algumas
estratégias.

Entre as principais linhas de acgao,
estdo agdes que pretendem alinhar
como a nomenclatura de fungos
pode ser ajustada a essa nova
realidade, equilibrando a
necessidade de nomes para a efetiva
comunicacdo entre os especialistas e

a comunidade de usuarios dos
nomes em geral, e a grande
quantidade de novas descobertas
que surgem todos os dias nos
estudos mais recentes sobre a
diversidade de fungos.

O assunto foi debatido com muito
interesse no Ultimo Congresso
Internacional de Micologia (IMC 11 -
Porto Rico, 2018) e sera retomado no
IMC 12 (que ocorrera na Holanda em
2024). Enquanto isso, o debate
continua nos congressos regionais e
mesmo nos bate-papos entre os
pesquisadores que se interessam
pelo assunto ou que precisam dessas
regras para fazerem bem o seu
trabalho.

Elaine Malosso

Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE)

elaine.malosso@ufpe.br
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MICOLOGIA DIDATICA

Guia para o ensino de fungos

O ensino sobre os fungos é fundamental para a
valorizacao da Micologia como ciéncia no pais. Entretanto,
nem sempre os livros didaticos trazem informacdes
completas, atualizadas e/ou contextualizadas sobre os
diferentes grupos de fungos e tampouco sobre as
espécies brasileiras.

Devido a essa problematica, o desenvolvimento de
materiais paradidaticos que possam aprofundar temas
tratados nos livros didaticos, torna-se uma ferramenta
preciosa para o ensino de Micologia nas escolas.

Durante dois anos, o Laboratério de Estudos Micolégicos
da Universidade Federal de Sao Carlos (LEMic-UFSCar)
realizou estudos etnomicolégicos em uma comunidade
rural adjacente ao campus da universidade (Bairro Guarei
Velho, Angatuba, sudoeste paulista).

Tais estudos tiveram como objetivo conhecer e revitalizar
o patrimdnio micocultural da comunidade e foram
desenvolvidos pela aluna de iniciacdo cientifica Amanda
Prado Elias, com o apoio da ONG Grupo EcoRoad.

Todas as etapas do projeto foram aprovadas pelo Comité
de Etica em Pesquisas em Seres Humanos da UFSCar
(CAAE 37323020.0.0000.5504 e 54439321.7.0000.5504).

A fim de permitir o didlogo entre comunidade e
pesquisadores, foi elaborado o Guia para o ensino de
fungos: conectando o conhecimento popular e
cientifico. Trata-se de um material de divulgacdo cientifica
voltado para o Ensino Fundamental Il, buscando unir o
conhecimento tradicional dos moradores da comunidade
(caracterizado como pertencente a cultura caipira) e o
conhecimento cientifico micolégico.

R P

Atividade de aplicagdo do Guia na Escola Municipal Professora Herminia Araujo | Foto:Larissa Trierveiler Pereira
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O Guia associa informacgdes gerais sobre os fungos e sua
ecologia a elementos do conhecimento local.

O material foi apresentado em uma atividade realizada
com os alunos do 7° ano do Ensino Fundamental Il da
Escola Municipal Professora Herminia Araujo, localizada
no bairro Guarei Velho. A escolha da turma se deu pelo
fato de que este é 0o ano em que o ensino de ciéncias
aborda o Reino Fungi, de acordo com o Programa
Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD) adotado
pela escola.

No que tange ao contelido, sdo abordados tdpicos como:
caracterizacao dos fungos; papel ecolégico dos fungos;
guando e como crescem os fungos; nomes populares
(dados levantados nas entrevistas realizadas no bairro) e
usos de cogumelos e orelhas-de-pau no bairro Guarei
Velho.

O material traz ainda sugestdes de atividades praticas que
auxiliam na fixacdo do conhecimento, além de permitir
interacdo dos alunos com a comunidade.

O Guia complementa as informagdes apresentadas no
livro didatico utilizado na escola, uma vez que traz novos
temas sobre a ecologia dos fungos além de informagdes

Entrevista etnomicolégica com moradores do bairro
Guarei Velho| Foto: Larissa Trierveiler Pereira

- '-lilh’p |3Iillcllﬁwi¢lll1

atualizadas e inseridas do contexto do dia-a-dia dos alunos
(informacgdes etnomicolégicas da comunidade onde estdo
inseridos).

Recentemente, o Guia foi langado na forma de ebook, com
autoria de Amanda Prado-Elias, Juliano Marcon Baltazar e
Larissa Trierveiler Pereira. Apenas algumas copias
impressas do material foram distribuidas na escola do
bairro, na biblioteca do Campus Lagoa do Sino (UFSCar) e

(1‘ LI:\ P;\l{;\ () na Casa da Cultura de Angatuba.
ENSINO PE
FUNGOS

O ebook pode ser baixado gratuitamente aqui.

Larissa Trierveiler Pereira
Universidade Federal de Sao Carlos

UFSCar
Capa do Guia para o ensino de fungos: conectando . ( )
o conhecimento popular e cientifico Lt_pereira@yahoo.com.br
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ESTANTE MICOLOGICA

Micologia e suas inumeras curiosidades!

O livro “Fungopédia: Uma aventura de
descobertas sobre o mundo dos Fungos
e da Micologia” traz diversas
curiosidades micolégicas de uma
forma leve, ludica, simples e divertida.
Sdo 24 capitulos de histérias curtas que
aproximam o leitor ao tema,
transpassando a presenca dos fungos
desde nosso nascimento até a nossa
morte e demonstrando a onipresenca
desses seres em nossas vidas e em
nosso dia-a-dia. O livro inicialmente
desenvolvido para o publico infanto-
juvenil, em seu langamento cativou
leitores de todas as idades, mostrando-
se atemporal.

Ao longo das diferentes histérias,
tematicas ambientais, alimenticias, da
induUstria da moda, de saude animal e
humana sdo contempladas. O Livro
aborda épocas pré-histéricas,
demonstrando a implicacdo dos fungos
na extin¢ao dos dinossauros;
curiosidades sobre os fungos e a
alimentacado, incluindo caga de trufas
com auxilio de porcos, produgao de
vinhos, cerveja, paes e queijos
“gourmet”, producdo de hamburguer
vegano rico em micoproteinas; e da
nossa parceria de vida, relembrando a
importancia dos fungos no Nosso corpo.

Mas ndo para por ai, pincela-se o uso de
fungos na induastria da moda: como
produtores de biocorantes e como
estrelas principais do evento “Paris
Fashion Week”; e a relagdo desses seres
com a simbologia do Natal, envolvendo
inclusive o Papai Noel e até mesmo a rena
Rudolph. Conta um pouquinho sobre a
famosa Maldicao do Farag, a
importancia dos fungos como
recicladores, inclusive de material
radioativo em Chernobyl; sua
importancia para o macro e
microambiente onde estdo inseridos, sua
importancia na comunicag¢ao entre
plantas, e também aborda a tematica em
alta sobre a infeccdo causada por

Livro é o primeiro de uma série produzida pelo Grupo da FAMED-FURG almejando
alcancar diferentes publicos | Foto: Laboratério de Micologia (FAMED-FURG)

Ophiocordyceps spp., as famosas
formigas-zumbis da vida real.

O livro foi elaborado por alunos de
graduacdo e professores da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal
do Rio Grande (FAMED-FURG), e traz
ilustrac®es proprias de autoria de um
dos alunos/autores. A obra faz parte de
um conjunto de materiais educativos
gue vém sendo elaborados pelo Grupo
de Pesquisa em Micologia Médica da
FAMED-FURG no intuito de divulgar e
popularizar a Micologia, para que o
valor e a importancia dessa ciéncia
possam ser reconhecidos por todos.

Os materiais educativos produzidos
visam aumentar a divulgacao e a
visibilidade da micologia médica,

area que aborda as micoses, na qual o
Grupo atua.

A obra “Fungopédia: Uma aventura de
descobertas sobre o mundo dos
Fungos e da Micologia” (disponivel para
venda neste link) é o primeiro de uma
série de livros que esta sendo
produzido pelo Grupo da FAMED-FURG
almejando alcancar diferentes publicos,
contribuindo para divulgacdo de
conhecimento sobre micologia.

Melissa Orzechowski Xavier
Universidade Federal do

Rio Grande (FURG)
melissaxavierfurg@gmail.com

Vanice Rodrigues Poester
Universidade Federal do
Rio Grande (FURG)
vanicerp@gmail.com
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MICOLOGIA MEDICA

Cromoblastomicose: uma doenca
fungica invisivel

No Brasil, mais de 3,8 milhdes de pessoas sofrem de
alguma doenca fungica séria. As micoses superficiais e
cutaneas, ou seja, aquelas que afetam a pele, as unhas ou
os pelos, como a frieira e outras dermatofitoses, sao
extremamente comuns e conhecidas, ndo tendo em geral
consequéncias mais graves.

Porém muitos dos casos nado se relacionam com micoses
mais simples, e sim com doencas fungicas severas que,
apesar de serem endémicas no Brasil, sdo desconhecidas
por boa parte da populagdo.

As micoses endémicas sdo subcutaneas (afetam as
camadas mais profundas da pele) ou sistémicas (podem
afetar qualquer érgdo do corpo) - algumas delas sdo
oportunistas, afetando pessoas imunocomprometidas. O
gue todas tém em comum sdo as suas possiveis
consequéncias graves, que vao de pequenas sequelas até
a elevada mortalidade.

Dentre as micoses endémicas do Brasil, tém destaque a Cultivo de Fonsecaea pedrosoi em meio batata-dextrose- agar
aspergilose, a criptococose, a esporotricose, a AR B E I N 2
paracoccidioidomicose e a cromoblastomicose.

|

A cromoblastomicose (ou CBM) é possivelmente uma das
micoses endémicas menos conhecidas no Brasil, o que
pode parecer estranho, haja vista que nosso pais é o
segundo no mundo com maior nimero de casos da
doenca, atras apenas de Madagascar.

A principal area endémica é a regido amazonica, com
destaque para o estado do Para. A CBM é uma micose
subcutanea crénica, de progressao lenta, com casos com
duragao média de 10 anos. Seus agentes etioldgicos sao
fungos melanizados, ou seja, que produzem melanina,
conferindo a eles uma coloragdo escurecida.

No Brasil, o principal fungo causador da

cromoblastomicose é a espécie Fonsecaea pedrosoi. No ' ..'

v
ambiente natural, esse fungo é encontrado na forma - . :
micelial (de filamentos) no solo, plantas e madeira em _L“"-H . e

decomposic¢do. Por isso, a CBM é considerada uma
doenca de natureza ocupacional, ou seja, afeta

principalmente pessoas que trabalham em contato com o ) ) )
. Microcultivo de Fonsecaea pedrosoi com corante azul de
solo, como agricultores. algodao (aumento aproximado de 400x)
Foto: Alessandra Koehler
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O inicio da doenca se da por inoculagao traumatica,
através de alguma lesdo com ferramentas contaminadas,
que permite que o fungo ultrapasse as defesas da pele do
individuo. O intervalo de tempo entre a inocula¢do e a
lesdo inicial é incerto, podendo ser de semanas a meses.

Clinicamente, a cromoblastomicose é caracterizada por
lesdes com formas variadas, indo de placas avermelhadas
a nédulos na pele, principalmente nos membros
inferiores, que estdo mais expostos a traumas.

Inicialmente, as lesGes sdo pequenas e ndo causam
sintomas, o que faz com que muitas pessoas procurem
auxilio médico apenas ap0s meses ou anos, sem nem se
recordarem de terem sofrido algum ferimento que levou
a inoculacdo do fungo.

Com o passar do tempo, o principal sintoma que surge é
prurido (coceira), raramente acompanhado de dor local.
Porém, com o agravamento das lesdes, podem ocorrer
infec¢Bes bacterianas secundarias e linfedema.

Em casos mais severos, a CBM leva a deformacgdes e,
inclusive, suas lesdes podem sofrer transformacao
neoplasica, evoluindo para um cancer de pele. Essas
complica¢Bes afetam muito a vida do paciente, podendo
leva-lo a incapacidade permanente, isolamento social, ou
até mesmo a 6bito, especialmente nos casos de
transformacdes neoplasicas.

A multiplicidade de sintomas de outras micoses
semelhantes a CBM faz com que ela seja confundida com
um amplo espectro de doengas infecciosas e ndo
infecciosas, indo de outras infec¢des fungicas até
hanseniase, sarcoidose e neoplasias.

Apesar disso, o diagnostico da cromoblastomicose é
relativamente simples pois, na pele e nos tecidos
subcutaneos, os fungos mudam de sua forma micelial
para formar estruturas arredondadas chamadas células
muriformes.

Essas estruturas microscépicas tém coloracdo castanha e
paredes espessas pela presen¢a da melanina fungica. A
melanina ajuda o fungo a escapar do sistema
imunoldgico, garantindo a sua maior sobrevivéncia no
corpo humano. Além disso, ela também pode dificultar a
acdo dos medicamentos antifungicos, deixando o fungo
mais resistente a sua agao.

A resisténcia dos fungos ao tratamento é um problema
relevante pois, apesar de raramente ser fatal, a CBM é

Lesbes da cromoblastomicose em membro inferior e sua biépsia
corada em HE (detalhe), mostrando as células muriformes do
fungo (aumento aproximado de 400x) | Foto: Renan Minotto

frequentemente de dificil cura. Muitas vezes, € necessario
0 uso combinado de terapia antifingica a longo prazo,
com métodos fisicos como a cirurgia para eliminagao das
lesdes.

Portanto, o melhor caminho é a prevenc¢do, com uso de
luvas, botas e roupas compridas em atividades ligadas
diretamente ao solo e as plantas.

O principal fungo causador da doenga no Brasil, F.
pedrosoi, ja foi encontrado em espinhos da planta
dormideira (Mimosa pudica), no Para, e na casca do coco
babacu (Orbignya phalerata), no Maranhao.

Além da prevencdo, é essencial que, na presenca de
lesdes suspeitas, se procure por auxilio médico a fim de
evitar os estagios mais avancados da doenca.

A cromoblastomicose é apenas uma das diversas doengas
fungicas que ocorrem no Brasil e que, apesar de estar
entre nos, permanecem invisiveis e precisam ser
(re)descobertas.

Alessandra Koehler
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
aleskoehler@gmail.com
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LIQUEN DA VEZ

Parmotrema tinctorum (Déspr. ex Nyl.) Hale, 1974

Fig.1- Aspecto geral de Parmotrema tinctorum, com seus lobos bastante largos

Se existe um liquen com grande possibilidade de ser
encontrado no Brasil (e em varias partes tropicais do
mundo), este liquen é Parmotrema tinctorum. O género
Parmotrema é reconhecido pelo fato da maioria de suas
espécies apresentarem lobos largos e ondulados (Fig.
1). Inclusive, na América do Norte as Parmotrema sao
chamadas de "ruffle lichens" (lembra daquele
salgadinho?). No caso de P. tinctorum e muitas outras
espécies, a margem inferior é nua, isto é, sem rizinas
(Fig. 2), e os lobos apresentam isidios (Fig. 3), que sdo

e sem cilios. Bagé - RS. | Foto A.A. Spielmann

estruturas de reproduc¢ao semelhantes a pequenos
dedos, nas quais ha tanto hifas do fungo como células
das algas. Na margem dos lobos, ndo ha cilios (eles
podem aparecer em outras espécies), e a medula,
branca, produz acido lecanérico (reagindo vermelho
com uma gotinha de dgua sanitaria). Embora estas
caracteristicas sejam aparentemente simples, varias
espécies podem estar "escondidas" sob o nome de
Parmotrema tinctorum, pois o grupo ainda nao foi
estudado em detalhe geneticamente. Pelo menos nado
no Brasil.
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Fig. 2 - Lado de baixo de uma Parmotrema tinctorum. Perceba a diferenca de cores entre o centro e a margem, a qual nado
apresenta rizinas. Escala em milimetros;. Fig 3- Detalhe dos isidios laminais e marginais. Sdo Paulo - SP| Fotos: A.A. Spielmann

Esse liquen também é muito utilizado como biomonitor
(monitor biolégico) de poluicao do ar, pois € capaz de
acumular uma certa quantidade de poluentes, até que,
caso a poluicdo aumente muito, ele comece a perder sua
cor (a alga comeca a morrer). A partir da analise dos
poluentes que o liquen acumula ao longo de um certo
tempo, e de quanto seus lobos mudaram depois do
contato com a poluicdo, pode-se entdo avaliar a
mudanca na qualidade do ar.

Além de 6timo biomonitor, Parmotrema tinctorum
também pode servir de “disfarce” para alguns insetos

(Fig. 4).

Vocé sabia que o Brasil é um dos centros de diversidade
de Parmotrema? Sao conhecidas cerca de 180 espécies
(ha 380 espécies no mundo), e esse numero continua
aumentando! Contudo, a perda de habitats e as
gqueimadas sdo sérios problemas para os liquens!

Para saber mais:
https://www.facebook.com/fungosliquenizados.

Adriano Afonso Spielmann
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS)
adriano.spielmann@ufms.br

Natalia Mossmann Koch
University of Minnesota (EUA)
natimkoch@gmail.com

Fig. 4. - Parmotrema tinctorum (liquen) e Lichenomorphus nigriventer
(gafanhoto). Aquidauana — MS. | Foto: Paulo Robson de Souza)
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COLEGCOES MICOLOGICAS

Colecao Brasileira de Microrganismos de
Ambiente e Industria - CBMAI/Unicamp

A Colecdo Brasileira de
Microrganismos de Ambiente e
IndUstria - CBMAI/ Unicamp,
preserva, além dos fungos que tanto
admiramos, bactérias e arqueias, de
risco biologico 1 e 2.

Sem exagero, é praticamente uma
honra trabalhar com seres tao Uteis
e ativos que tanto tém a nos
oferecer, como os do Reino Fungi.
Na CBMAI eles passam por um
tratamento “VIP” ao longo de todo
processo de depdsito, dentro de um
rigoroso sistema de gestdo da
qualidade (Fig. 1).

VISITANTES E ALUNOS

Para acesso aos laboratérios:

Armazenamento de dados digitais:

+ Acesso restrito a equipe,

BOAS PRATICAS PARA CRBs INSUMOS E CONSUMIVEIS
Recebimento e estocagem:
+ Assinatura de um termo de NBR ISO/IEC 17025-17

" e * Insumo recebe um cdédigo para
confidencialidade

estocagem

+ Senha personalizada aos alunos =Dl L + Dados da marca, lote, validade e
9 quantidade sao registrados
« Sistema de senha para acesso ao
acaivoldaleolecao Avaliagéo dos ensumos que possam
« Cracha diferenciado, documento SISTEMA DA QUALIDADE afetar a qualidade dos testes:
institucional com foto CBMAI

+ Anadlise critica do material de
« ldentificag&o civil com foto consume sensivel

Prestacao de servigcos
Procedimentos Operacionais Padréo (POPs) Retirada de insumos do estoque:
Analise critica de pedidos, propostas e contratos

Ficha de Ordem de Servigo (OS) Relatérios padronizados
Depésito:

« Analise das condi¢ées de embalagem e registro da amostra
» Ensaios de viabilidade e pureza da cultura

Identificagéo:
* Analise das condigdes de
embalagem e registro da amostra

Diretérios protegidos
AR * Checagem de saida na

planilha de estoque
mediante uso de senha
pessoal

« Formulario de depésito online Distribui¢éo:
* Registro de saida do

» Atendimento a legislagao vigente
estoque

Trabalhamos alinhados as diretrizes
de Boas Praticas para Centros de
Recursos Biolégicos da OCDE e
desde 2020, somos acreditados na
NBR ISO/IEC 17025: 2017.

» Ficha de Preservacéo e de confirmagao

* Numero com acrénimo CBMAI

Essa conquista reflete o
reconhecimento de nosso esforgo
para oferecer material biolégico
confiavel, com procedimentos
rastreaveis, autenticacao da
identidade taxondémica das
linhagens e o registro de suas
informagdes associadas.

N&ao é uma tarefa elementar atender
aos requisitos de uma norma
internacional, mas certamente
constitui um grande aprendizado e
destacada capacitagdo para toda a
equipe.

» Ensaios de viabilidade e pureza da

« Documentagédo de envio e outros
cultura

Sistema de gestdo da qualidade da CBMAI aplicada as suas atividades de biobanco.
Imagem: elaborado por Nataly Ruiz Quifiones e traducao de Derlene Attilli

A CBMAI é uma colegdo prestadora
de servi¢os que, desde sua criacdo,
tem atendido instituicdes de
pesquisa, ensino, industria e
governo, oferecendo assessoria e
consultoria técnico-cientifica,
treinamento e desenvolvimento de
projetos de pesquisa.

Laboratério de Biologia Molecular | Foto: Acervo CBMAI/Unicamp

Bol. Micob., Rio de Janeiro, R, v.3, n.2 p.1-34, abr - jun 2023

27



Lotada no Centro Pluridisciplinar de
Pesquisas Quimicas, Biolégicas e
Agricolas- CPQBA, e junto a Divisdo de
Recursos Microbianos (DRM), a
Colecao usufrui de espaco adequado
para um parque de equipamentos
moderno, que recebe manutencdo e
calibragdo periédica, garantindo seu
bom funcionamento (Fig. 2).

Atualmente, A Cole¢do possui um
acervo principal com cerca de 2.500
cepas curadas, contendo linhagens Tipo
e isolados de diversos biomas
brasileiros. Conta ainda com uma
colecdo de pesquisa de 5 mil
microrganismos, aproximadamente, e
abriga 8 bibliotecas metagendmicas,
com um total de 220.300 clones,
promissores para aplicacdo em
biorremediacao.

O potencial desses recursos genéticos
tem sido gradativamente prospectado
mediante a execugao de projetos de
pesquisa, desenvolvidos ao nivel de
Programas de Pos-graduacao,
treinamento técnico e iniciacdo
cientifica. Os estudos buscam fomentar
a base de dados da CBMAI com
informacdes relevantes, em um
trabalho de melhoria continua,
disponibilizando conhecimento e
gerando inovagao para setores como a
indUstria alimenticia, farmacolégica e o
agronegécio, dentre outros. Antes da
preservagdo em si, fungos filamentosos,
leveduras e demais microrganismos
passam por avaliagdes de viabilidade e
pureza, e autenticidade mediante o uso
de técnicas de taxonomia molecular e
convencional.

No minimo, dois métodos séo
escolhidos dentre ultracongelamento
(Fig. 3), liofilizagcdo e Castellani, com
réplicas, levando em consideracdo as
caracteristicas e o metabolismo da
cultura. A distribuicdo é feita na forma
de material liofilizado ou em repique
ativo, embalado de acordo com regras
nacionais para transporte de material
biol6gico, e acompanhado da
documentacao pertinente.

Existem ainda servi¢os associados que
podem ser prestados por nossa equipe
de colaboradores. A partir de amostras
ambientais, de matéria-prima e
produtos industrializados, fazemos

isolamento e contagem de
microrganismos utilizando métodos
de semeadura em profundidade
(pour-plate) ou espalhamento, de
acordo com as condic¢des de cultivo
indicadas para cada organismo.

Também oferecemos treinamento
especializado e assessoria nos tépicos:
boas praticas para laboratérios de
microbiologia; biosseguranca;
taxonomia e ecologia microbiana;
gerenciamento e curadoria de
cole¢des de culturas; isolamento e
bioprospeccdo; acesso ao patrimonio
genético nacional.

No tocante aos fungos, de forma geral,
as linhagens de maior demanda sao
as espécies utilizadas na formulacao
de produtos biol6gicos registrados no
MAPA (alguns depositados sob
confidencialidade), principalmente
para o controle de doengas agricolas,
nematoides e insetos praga. A CBMAI
também organiza acervos tematicos

Equipamento para criopreservagao (-80C)
Foto: Acervo CBMAI/ Unicamp

gue venham a representar a
biodiversidade brasileira. Um de seus
presentes objetivos é estruturar uma
colegdo de fitopatdégenos para atender
projetos voltados ao agronegécio.

A CBMAI esta sempre de portas
abertas a novas parcerias e desafios.
Uma boa noticia, é que o nimero de
linhagens fungicas ndo para de crescer
na colegdo, afinal com indmeras
bioaplicacBes, o grupo tornou-se uma
ferramenta indispensavel na busca de
solucBes dos problemas para os quais
a sociedade aguarda resolugdo.

Visite-nos no link:
https://cbmai.cpgba.unicamp.br

Derlene Attili de Angelis -

Curadora CBMAI

Universidade de Campinas (Unicamp)
derlene@cpgba.unicamp.br
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EVENTOS
Terceira Corrida Micoldgica

Mais uma vez, o LEMic (Laboratério de
Estudos Micologicos) da Universidade
Federal de Séo Carlos (Buri, SP)
organizou a atividade de extensao:
Corrida Micologica.

O evento é realizado pelos
pesquisadores Dra. Larissa Trierveiler
Pereira e Dr. Juliano Marcon Baltazar
em parceria com uma ONG local, o
Grupo EcoRoad (Angatuba, SP). A
terceira edi¢do do evento ocorreu no
dia 25 de margo de 2023 no Parque
Estadual Carlos Botelho (PECB), em
Sdo Miguel Arcanjo-SP.

Apesar do nome do evento remeter a
uma corrida, o que confunde muita
gente, a ideia ndo poderia ser mais
diferente: promover a corrida mais
lenta do mundo.

Para quem conhece a pratica de
micologia de campo, sabe que os
mic6logos caminham muito pouco
pela mata quando estdo em busca de
seus objetos de pesquisa. No dia da
Corrida Micologica nao é diferente:
caminhamos pouco pelas trilhas,
procuramos macrofungos,
fotografamos e conversamos
bastante.

O numero de participantes nesse ano
deixa claro como o interesse pela
Micologia é crescente no Brasil. No
primeiro ano, cerca de 20 pessoas
participaram do encontro, que foi
realizado na zona rural de Angatuba,
em area adjacente ao campus Lagoa
do Sino (UFSCar). No segundo ano,
realizado no PECB, 32 pessoas
estiveram presentes (ver Boletim
Micobiota, v. 2, n. 2, p. 23). Desta vez o
ndmero mais que dobrou! 71 pessoas
estiveram presentes!

Esse grande publico ndo era esperado
e sendo assim, os participantes foram
divididos em subgrupos que trilharam
por caminhos diferentes, a fim de
diminuir o impacto nas trilhas. O
tempo e o numero de coletas também
foram reduzidos, e os participantes

Participantes da corrida em momento de coleta na trilha | Foto: Rafael Silvério
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foram instruidos a coletarem apenas na
presenca dos professores ou monitores
do evento.

Foi um dia quente, em uma semana
relativamente seca, e existia no ar um
certo receio sobre o0 aparecimento dos
macrofungos. Mas parece que o PECB
nunca nos decepciona - localizado na
Serra da Macaca, em uma regido de
altitude e com mata exuberante, o
microclima do local parece sempre
propicio para as atividades micolégicas.

Como ndo se encantar com alguns
achados, como a coloracdo azulada do
fungo olho-de-elfo (Chlorociboria
aeruginscens) e um cogumelo cheio de
dentes (Sarcodon sp.)? Um momento de
grande curiosidade dos participantes
foi 0 encontro e a explicacdo sobre as
plantas micoheterotréficas, que sdo
aclorofiladas e dependem da rede
micelial subterrénea para obter seus
nutrientes.

Apos as trilhas, retornamos ao centro
de visitantes, onde os fungos coletados
foram expostos e houve momentos de
falas sobre as espécies, o parque e os
estudos micolégicos. Desde 2022, os
pesquisadores organizadores do
evento possuem autorizagdo de coleta
no parque e realizam pesquisas de
levantamento da diversidade da funga
do local.

Finalmente, foram realizadas
premiacdes para os participantes que
encontraram os fungos mais
interessantes e algumas das coletas
foram processadas para futuras
atividades de pesquisa. Apesar da
semana cansativa, de preparo e
execucdo do evento, o sentimento no
fim do dia ndo poderia ser outro: uma
sensac¢ado de dever cumprido,
transmitindo o amor e o encantamento
pela Micologia.

Larissa Trierveiler Pereira
Universidade Federal de Sao
Carlos (UFSCar)
Lt_pereira@yahoo.com.br
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Participantes da terceira Corrida Micoldgica | Foto: Rafael Silvério
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Fungos que encantam o olhar: olho-de-elfo (Chlorociboria aeruginascens)
e cogumelo-porco-espinho (Sarcodon sp.) | Foto: Denis Zabin

As curiosas plantas micoheterotréficas: Voyria aphylla (as esq.) e Dictyostega
orobanchoides (a dir.) | Foto: Larissa Trierveiler Pereira
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EVENTOS

Il International Symposium Mycorrhizal
Symbiosis in South America sera em agosto

Em agosto de 2023 acontecerd o Il
Simpésio Internacional de
Simbioses Micorrizicas da América
do Sul.

A Coldmbia foi eleita para receber a
terceira versdo deste evento na
sede principal do Instituto
Amazénico de Investigaciones
Cientificas (SINCHI), em Leticia, na
Amazonia Colombiana, de 28 a 30
de agosto.

Além do Instituto SINCHI a South
American Mycorrhizal Research
Network também é parceira na
organizac¢ao. O evento tem o apoio
de multiplas universidades, revistas
e sociedades cientificas.

O evento serd hibrido e transmitido
online a partir de Leticia. Pessoas
interessadas em participar podem
fazer sua inscricdo no site do
evento (com custo). A data limite
para o envio de resumos é 15 de
junho de 2023. O simpdsio inclui
também dois cursos pré-evento (de
24 a 26 de agosto, sem transmissao
online) sobre: 1. Micorrizas nos
bosques amazdnicos, e 2. Curso de
bioinformatica para micorrizas.

O estudo das micorrizas produz
propostas mais sustentaveis para a
restauracdo e biorremediacdo de
solos em todo o mundo. Estima-se
qgue cerca de 49% da diversidade
mundial de fungos formadores de
micorrizas esta na Amazoénia.

Leticia, a capital do departamento
de Amazonas na Colémbia, esta
situada na regido sul do pais, onde
o pais faz limite com Peru e Brasil.
Leticia é um centro geopolitico
importante e estd a 418 km de
distancia de lquitos, no Peru, a
1.700 km de distancia de Manaus e
a 3,6 km de distancia de Tabatinga,
ambas no Brasil.

Participardo do simpésio cerca de
150 pesquisadores de solo e da
micologia. O evento inclui 19
palestras magistrais, 6 sessdes com
30 apresentac¢fes orais e 6 sessdes
com exposi¢do de posteres nos
seguintes temas:

e Micorrizas da Amazonia e
outros ambientes naturais

¢ Micorrizas e mudangas
climaticas

¢ Micorrizas na agricultura

¢ Micorrizas na restauracao e
biorremediacao

¢ Micorrizas: Ecologia,
diversidade e evolugao

¢ Fungos micorrizicos e suas
interagdes com outros
organismos

Mais informacdes e valores das
inscricBes presenciais ou online
estdo no site do evento.

Em caso de dlvidas sobre o evento
ou sobre apoios possiveis, por
favor contatar Clara Pefia
(cpena@sinchi.org.co) ou César
Marin (cmarind@santotomas.cl).

Maria Alice Neves
Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC)
maliceneves@gmail.com
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South America 28 al 30 Agosto
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MICOFAGIA

Tempeh: fungo, soja e nada mais

O tempeh é um dos fermentados a
base de leguminosas que mais se
popularizou nos ultimos anos.

Outrora restrito a casas especializadas
em itens importados, hoje o produto
ja pode ser encontrado em redes de
supermercados de praticamente todo
o pais, fendmeno em parte devido ao
surgimento e crescimento de
produtores nacionais atentos as
novas demandas de consumo.

Mas, se vocé ainda ndo conhece esse
curioso alimento a base de soja e
fungo (simplesmente), aqui vamos
nos!

Assim como a feijoada para os
brasileiros, o bacalhau para os
lusitanos e o chucrute para os
alemdes, o tempeh é o simbolo da
culinaria da Indonésia.

O produto é obtido a partir de soja
cozida fermentada pelo fungo
filamentoso Rhizopus oligosporus.
Apoés impressionantes 24 horas de
incubagdo, o micélio recobre cada
grao de soja, formando um bloco
relativamente compacto, que adquire
um aspecto semelhante a um torrone
italiano - mas ndo se engane, seu
aroma e sabor, claro, sdo
completamente diferentes...

O tempeh apresenta coloracdo branca,
textura firme, odor fresco de fungo,
sabor de nozes e cogumelos. Mas
estes atributos podem variar de
acordo com a matéria-prima utilizada
- asoja é a classica, mas grao de bico,
ervilha e feijdes também podem ser
utilizados para o seu preparo.

Além disso, sua forma original de
comercializagdo também influencia no

, Tempeh envolto em folha de bananeira
gosto do prOdUtO- Em seu pais de Foto: José Guilherme Prado Martin

Bol. Micob., Rio de Janeiro, RJ, v.3, n.2 p.1-34, abr - jun 2023 32




origem, o tempeh é tradicionalmente
fermentado envolto em folhas de
bananeira. Muito diferente das
embalagens plasticas convencionais,
que tornam sua producao mais
pratica e resultam em maior
durabilidade.

Independentemente do tipo de
embalagem, abrir o produto e sentir
seu aroma particular é, sempre, uma
experiéncia Unica.

Alids, sua embalagem primordial
parece estar por tras de seu proprio
surgimento. Embora incerta, a
origem do tempeh esta relacionada
ao fato da populacdo local utilizar as
folhas do algodoeiro-da-praia (Hibicus
tiliaceus) para embalar soja cozida
para consumo posterior. Certo dia,
ao se retirarem as folhas, uma bela
surpresa teria saltado aos olhos: um
fungo branco teria crescido e
recoberto toda a soja, resultando em
um aroma fresco e um sabor
especial.

Geralmente consumido frito com
algum tipo de gordura vegetal,

Tempeh fermentado no interior de embalagem tipo ziplock | Foto: José Guilherme Prado Martin

principalmente 6leo - 0 azeite possui
sabor caracteristico que muitas vezes
ndo harmoniza muito bem com o
prato - o tempeh pode constituir o
ingrediente principal ou, ainda, ser
utilizado na formulagdo de outras
preparagdes, como saladas e
sanduiches, por exemplo.

O consumo de tempeh corresponde a
principal fonte de proteinas da maior
parte da popula¢do de alguns paises
asiaticos. Nos ultimos anos, tem se
tornado o queridinho de
consumidores que estdo em dieta com
restricdo de carne, pois representa
uma fonte de proteina alimentar
completa, e fornece aminoacidos
essenciais e ndo essenciais.

Ainda que muita gente tenha receio
em consumir fungos (al6 pessoal, ja
estamos no século 21! E tem bastante
receita nas edi¢bes anteriores do
Boletim), ndo ha problema nenhum em
se ingerir um belo pedago de tempeh
fresco.

Assim como Aspergillus oryzae, fungo
utilizado na produ¢do do molho de

soja e do saké, Rhizopus oligosporus
ndo confere qualquer tipo de risco a
salde, muito pelo contrario.

Estudos tém indicado diversos efeitos
benéficos associados ao consumo de
tempeh, como atividade antioxidante e
controle dos niveis de colesterol, por
exemplo. Além disso, durante o
crescimento das hifas, o fungo produz
ergosterol, um importante precursor
da vitamina D.

Mas, talvez o maior beneficio da
fermentacdo da soja por Rhizopus
oligosporus esteja relacionado a
reducdo significativa dos niveis de
fitato, reconhecido fator
antinutricional. A intensa produgdo
de fitases pelo fungo, aliado a etapa
de remolho da soja antes do
cozimento, contribuem para uma
maior disponibilidade de minerais
como ferro, magnésio e zinco.
Assim, a fermentac¢do corresponde
a uma estratégia bastante eficaz
para diminui¢do dos indices de
fitato da dieta de consumidores que
tém a soja como principal fonte de
proteina.
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Dependendo da forma de
comercializacdo, o produto pode ter
uma durabilidade curta, de cerca de 2
dias (se fresco), ou longa (se
desidratado, pode durar semanas). Na
sua forma mais comum (congelado), a
validade é de cerca de 40 dias.

Se vocé ainda ndo consome tempeh
regularmente, ndo sabe o que esta
perdendo!

Quando encontrar alguns exemplares
na gondola do mercado mais proximo,
ndo hesite em garantir o seu e se
deliciar. Ndo sabe como? Sem
problemas: é rapido e facil -
acompanhe a receita de sucesso que
ndo desagrada a ninguém (e que, por
sinal, leva um outro produto
fermentado por fungos)!

José Guilherme Prado Martin
Universidade Federal de Vicosa - UFV
guilherme.martin@ufv.br
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Tempeh salteado com molho shoyu

Ingredientes:

e 1 pacote de tempeh

o Oleo vegetal

 Oleo de gergelim tostado

e Molho de soja fermentado (shoyu)

e Folhas verdes frescas (rucula, couve, agrido ou outras de sua
preferéncia)

Modo de preparo:

Se estiver trabalhando com tempeh fresco, ele esta pronto para o uso.
Caso esteja congelado, descongele previamente conforme as instrucdes
do fabricante. Corte o tempeh de modo a obter fatias de cerca de meio
centimetro de espessura.

Aqueca uma frigideira e quando estiver bem quente, adicione 1 fio de

6leo - para essa receita, prefira o 6leo vegetal ao azeite, pois o azeite
confere sabor que ndo cai tdo bem neste tipo de preparo.

Leve as fatias de tempeh a frigideira e salteie por 1 minuto de cada lado.
Adicione algumas gotas de éleo de gergelim tostado e molho shoyu a
gosto; vire as fatias para que todo o tempeh entre em contato com o shoyu.
Cuidado: como a frigideira esta bem quente, o molho tende a secar
rapidamente. Assim que o tempeh estiver bem dourado, desligue o fogo.
Aprecie junto a folhas frescas temperadas a sua maneira!
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